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Fran Galvão é consultora 
de Imagem e Estilo, especialista 
em coloração pessoal e 
multiplicação do guarda-roupa. 
Fran atua há 6 anos no mercado 
de moda. Siga @fran.galvao

MODA UM TRUQUE DE ESTILO QUE ADORO BASTANTE É INVESTIR AINDA MAIS NOS ACESSÓRIOS QUANDO AS TEMPERATURAS SOBEM

COMO SE VESTIR BEM
MESMO COM ESTE CALORÃO?

AINDA TEMOS ALGUNS MESES DE VERÃO PELA FRENTE E, SEGUNDO 
AS PREVISÕES, AS ALTAS TEMPERATURAS NÃO DARÃO TRÉGUA 

Divulgação

T
enho certeza que você 
por muitas vezes já se 
fez essa pergunta: “como 

me vestir bem com esse calor 
todo, me sentir bonita e con-
fortável nas altas temperaturas 
que tem feito?”

Ainda temos alguns meses de 
verão pela frente e, segundo 
as previsões, as altas tempera-
turas não darão trégua - como 
para a maioria de nós poder 
desfrutar delas a beira da pisci-
na ou do mar não é uma opção, 
vale pensarmos nas escolhas 
que faremos ao nos vestirmos 
pela manhã.

Muito importante começar-
mos pela escolha dos tecidos. 
Materiais respiráveis e leves 
como algodão, linho e jersey 
devem ser prioridade nesses 
dias muito quentes. Vale decla-
rar amor pelos fios naturais. 
Tecidos como poliéster e até 
mesmo o nosso amado jeans te 
trarão uma sensação mais des-
confortável.

Quanto mais perto do corpo, 
quanto mais justa, mais a tem-
peratura é mantida. Verão é 
sinônimo de abusar das mode-
lagens mais larguinhas, amplas 
e fluídas, garantindo assim, 

maior conforto. E aqui cabe 
um truque de estilo importan-
te, em uma modelagem mais 
larga, vale prestar atenção no 
bom caimento e nos detalhes 
da peça, como botões, aplica-
ções e acabamentos para não 
deixar o resultado exagerada-
mente despojado.

Com certeza você já escutou 
que roupas claras são as me-
lhores apostas para o verão. 
Tons claros atraem menos ca-
lor, além de ser surpreendente-
mente chique. Existe também a 
chamada (e comprovada) psi-
cologia das cores, cores claras 

transmitem fluidez, leveza, sua-
vidade e aquele ar mais fresh. 

Já que falamos das cores, vale 
também substituir os bordados 
e detalhes que pesam no visual 
pela estamparia. Peças estam-
padas, apesar do receio que 
muitas de vocês tem quando o 
assunto é qual estampa usar, é 
uma ótima maneira de adicio-
nar informação ao look. Vale 
deixar de torcer o nariz para as 
estampas e se jogar nas lindas 
possibilidades.

Um outro truque de estilo que 
adoro bastante é investir ainda 
mais nos acessórios quando 

as temperaturas sobem. Eles 
ajudam a imprimir maior boro-
godó a um look básico, trazem 
cor ao visual, e um ar mais inte-
ressante. Optou por um cabelo 
preso, que tal um maxi brinco 
para incrementar? Impossível 
usar uma terceira peça, que tal 
brincar com um mix de colares 
ou um lenço estrategicamente 
amarrado na cintura? Sem con-
tar nas opções de acessórios 
que além de trazer muita per-
sonalidade ao look ainda refor-
çam a energia solar do verão, 
uma bela bolsa de palha, len-
ços coloridos, pulseiras e brin-
cos na temática mar e as lindas 
rasteiras que nada deixam a 
desejar e constrói um contras-
te muito interessante com seu 
look de trabalho.

E por último, mas não me-
nos importante, existem dois 
itens que são meus verdadei-
ros itens inseparáveis do ve-
rão, filtro solar (aliás muito 
melhor que qualquer outro fil-
tro do Instagram) e garrafinha 
de água. Pode acreditar que 
são, sem sombra de dúvidas, 
os itens mais indispensáveis 
do verão!! 

Proteja-se e hidrate-se!!.


