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FRAN GALVAO

MODA DEVERIAMOS NOS DIVERTIR JUNTOS, MAS A PRESSAO PORSER ELEGANTE OU ESTILOSA TEM LIMITADO SUA AUTENTICIDADE

CARTA ABERTA DO SEU
GUARDA-ROUPAS A VOCE

EUENTENDO QUE AS VEZES FOI DJFfCIL ENCONTRAR UM TEMPO PARA SI
MESMA E PENSAR EM SUAS PROPRIAS NECESSIDADES, SEU ESTILO

6 A12 DE JANEIRO DE 2024

ESTILIZE-SE

Fran Galvdo é consultora

de Imagem e Estilo, especialista
em coloragdo pessoal e
multiplicacdo do guarda-roupa.
Fran atua ha 6 anos no mercado
de moda. Siga @fran.galvao

inha querida,
Eu sei que 2023 foi um
ano agitado para voce.
Sua vida estava cheia de com-
promissos e tarefas, e sua men-
te sempre cheia de coisas para
resolver. Como vocé conseguiu
lidar com todas as demandas do
trabalho, familia e casa ao mes-
mo tempo?

Eu entendo que as vezes foi
dificil encontrar um tempo para
si mesma e pensar em suas pro-
prias necessidades, sua imagem
e estilo. Muitas vezes, o cansaco
e 0 sono tomavam conta, e o dia
seguinte comecava com uma
nova lista de tarefas.

Além disso, sei que nosso rela-
cionamento nao foi dos melho-
res. Muitas vezes, me senti como
sendo mais uma cobranca ou ex-
pectativa a ser cumprida. Tam-
bém percebi que muitas vezes
vocé me julgou basico, sem gra-
ca, baguncado, sem perspectiva
—mas apesar disso me entriste-
cer bastante, eu acabava me per-
guntando, “que culpa tenho?”

Sabe, deveriamos nos divertir
juntos, mas a pressao por ser
elegante ou estilosa tem limita-
do sua autenticidade — mesmo
tendo assistido vocé chegar
muitas vezes cheia de sacolas,
que infelizmente, nem sempre
me faziam ser melhor.

Pensando em tudo isso, que-
ro propor um acordo para este
ano. No final dele, quero ser
capaz de olhar para nosso re-
lacionamento e perceber que
caminhamos juntos, e que suas
roupas — aquelas que guardo
com tanto carinho - se torna-
ram a materializacdo da pessoa

Dia 24 e 31/12
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incrivel que vocé é. Esta dispos-
ta a aceitar esse acordo? Entao
vamos la:

Em primeiro lugar, quero dizer
o quanto admiro sua esséncia e
autenticidade. Vocé é uma mu-
Iher tnica e especial, e acredito
que seu guarda-roupa (no caso
eu) deve refletir toda essa sin-
gularidade.

Para comecar, sugiro que re-
servemos um tempo para ex-
plorar seu estilo pessoal — que
como diz a Fran Galvao “pode
ser traduzido em uma soma-
toéria da sua esséncia com sua
rotina - seu dia a dia”. Isso nos
ajudara a entender quais sao os

Dia 25/12 e 01/01

Fargue Fechado

Has demais datas estarsmos abanos noralmente, das &h &s 21h.
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elementos que mais lhe agra-
dam e quais sao fundamentais
para atender seu dia e objeti-
vos. Além disso, vamos fazer
uma analise cuidadosa das pe-
cas que vocé ja possui. Vamos
separar aquelas que fazem vocé
se sentir incrivel e aquelas que
talvez ndo estejam cumprindo
seu proposito. Te garanto que
guardo pecas que podem for-
mar combinacdes bem criati-
vas, estilosas e que irdo favore-
cer sua imagem.

Quero também que vocé pres-
te muito atencao naquela sua
crenca que compensa mais
comprar roupas novas e me

Divulgagdo

deixar a ponto de explodir, do
que contratar uma consultora
de imagem. Se isso fosse ver-
dade, todas aquelas sacolas
que mencionei te ver chegando,
teriam feito do nosso 2023 um
ano memoravel em relacdo a
sua imagem, estilo, autoestima
e confianca.

Por fim me despeco te pedin-
do para ndo se comparar com
0S outros, apenas se compro-
meta a ser vocé mesma. A ver-
dadeira elegancia vem de se
sentir confortavel e confiante
na prépria pele.

Com amor,

seu guarda-roupas. s
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Retorno das atividades 2024

Retormno da programacao cultural:

20 de janeiro da 2024

Retorno das praticas saudaveis:
a partir 19 de fevereiro de 2024
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