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FRAN GALVAO

ovALE viver:

21 A 27 DE JANEIRO DE 2023

ESTILIZE-SE

Fran Galvao é consultora

de Imagem e Estilo, especialista
em coloragdo pessoal e
multiplicacdo do guarda-roupa.
Fran atua ha 6 anos no mercado
de moda. Siga @fran.galvao

MODA SE GANHOU UMA ROUPA DE PRESENTE ENAO GOSTOU, TROQUE! SE COMPROU UMA ROUPA PELA INTERNET ENAO SERVIU, TROQUE

NAOESPERE UMA OCASIAO
ESPECIALPARA USAR UMA
PECA: USE SEMMODERACAO
SUASROUPASDURANTE O DIA A
DIA, ATEDESGASTAR TUDO

ue atire a primeira pedra

quem nao tem uma peca

(ou varias) esquecida no
guarda-roupa. Aquela peca que
foi abandonada e de certo até
substituida por outra igualzi-
nha.

Infelizmente isso é mais co-
mum do que deveria - compra-
mos mais do que precisamos,
exploramos menos o que te-
mos do que poderiamos. Mas
como nio estou aqui para
apontar dedos e sim trazer so-
lucoes, quero dedicar essa co-
luna de hoje para darmos fim
as roupas “encalhadas” no nos-
so guarda-roupa.

1) Nao espere uma ocasiio es-
pecial para usar uma peca: Use
sem moderacio suas roupas! O
que percebo nos meus atendi-
mentos é que muitas pecas ficam
encostadas porque esperamos
uma ocasido especial para usa
-la. O tempo passa a peca acaba
saindo de moda ou ficando data-
da e perdemos o interesse nela.
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Outro ponto é deixar as pecas
para quando emagrecer/engor-
dar e por ai vai. Quando vocé
alcancar seu objetivo tenho cer-
teza de que estara tao animada
que vai querer pecas novas.

2) Costureira: Uma outra
possibilidade que encontro
bastante nos guarda-roupa de
minhas clientes sao pecas pa-
radas porque precisam de um
simples ajuste: trocar botao,
consertar um ziper, fazer uma
bainha etc. - junte tudo e leve
para uma costureira o mais ra-
pido possivel. Alids se vocé tem
uma costureira de “mao-cheia”
saiba valorizé-la. Infelizmente é
uma prestacao de servico cada
vez mais rara no mercado.

3) Trocas: Se ganhou uma rou-
pa de presente e ndo gostou,
troque! Se comprou uma roupa
pela internet e nido serviu ou
nao gostou do caimento ou da
qualidade, troque!

Se vocé nao vai usar, nao
adianta deixar a peca s6 ocu-

pando espaco no guarda-roupa.
A possibilidade de devolucao
que a compra on line permite é
uma das grandes vantagens de
se comprar pela internet. Nao
fique com preguica dos trami-
tes de devolucao, usufrua des-
se direito. E sobre o presente,
tenho certeza de que a pessoa
entendera que trocando, vocé
fara muito melhor uso e ficara
mais feliz — alids precisamos
normalizar esse conceito.

4) Desafie-se: Eu tenho uma
série no meu Instagram (@fran.
galvao) chamada de “dose dia-
ria de moda” onde eu preparo
meu look do dia com as minhas
proprias roupas e divido isso
com minhas seguidoras, tra-
zendo muito forte a repeticao
de pecas e nao de looks e a va-
riedade de estilos. Desde que
comecei a gravar esses videos
eu acabei diminuindo drastica-
mente minhas compras porque
me fez olhar mais atentamente
para o que eu ja tenho e me de-

FIM DAS ROUPAS ENCALHADAS
DENTRO DO GUARDA-ROUPAS

safiar a usar de varias formas.

Com isso notei que algumas
pecas ficam mais paradas que
outras e é ai que quero que
vocé se desafie. Aquela peca
que nio foi usada nos ultimos
4 meses precisa ser colocada
para jogo. Busque inspiracoes
na internet de como usar pecas
semelhantes a que vocé tem.
Vocé vai se surpreender.

5) Treine: ja falei aqui outras
vezes que multiplicar o uso
de nossas pecas de forma es-
tilosa e elegante é uma ques-
tao de treino. Treinar o olhar,
treinar as escolhas, treinar as
ideias e a criatividade. O tal
ouse, ousar! Claro que é mais
facil, pratico e prazeroso des-
cobrir as intimeras possibili-
dades que seu guarda-roupa
pode te entregar, assessorada
por uma Consultora de Ima-
gem, mas vocé pode e deve
comecar sozinha seguindo es-
sas dicas. E que tal comecar
hoje mesmo?s



