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MODA ELAS TEM O PAPEL DE NOS AJUDAR SEMPRE A REALCARASENSUALIDADE EFEMINILIDADE, DANDO UMA DOSE EXTRA DE AUTOCONFIANCA

LINGERIE TEM PRAZO DE

VALIDADE? E HORA DE TROCAR?

ATRAVESDAS MINHAS REDES OBSERVO QUE A LINGERIESEMPRE EUMTEMA
DEBASTANTEINTERESSE ESEMPRE CARREGADO DEDUVIDAS SOBRE O USO

omo disse Elle Macpher-

son: “Se voceé estiver com

uma lingerie que a faca se
sentir deslumbrante, ja é meio
caminho andado para fazer
com que virem a cabeca quan-
do passe”.

Através das minhas redes ob-
servo que a lingerie sempre é
um tema de bastante interesse
e sempre carregado de duvidas,
seja na escolha do modelo, na
forma correta de cuidar e pre-
servar as pecas ou na tendencia
mostra-esconde.

Gosto de sempre frisar que a
lingerie como uma peca secre-
ta que se limita as atividades
funcionais femininas, ficou no
passado. Hoje em dia, através
de pesquisas e tecnologia en-
volvendo sua producgao, a in-
dustria transformou as pecas
em um aliado de n6s mulheres.

Elas tém o papel de nos aju-
dar a realcar a sensualidade e
feminilidade, dando uma dose
extra de autoconfianca, através

do impacto no visual como um
todo e na autoestima. Afinal,
sabemos o quanto uma lingerie
errada pode estragar completa-
mente um look, marcar nossos
corpos, desvalorizar e deixar
desconfortavel visualmente e
sensorialmente.

Ela ndo é apenas uma roupa
de baixo, e precisa sim ser
pensada na mesma propor-
¢do que se pensa no visual,
afinal calcinha marcando di-
vidindo o quadril, escolher
a cor errada, alca do sutia
caindo ou criando uma linha
fora de contexto nos ombros
pode ser desastroso, mesmo
quando temos a tendencia da
lingerie a mostra. Neste caso
é preciso bom senso e como
sempre digo, intencionalida-
de ao se vestir, para que ao
decidir que a sua lingerie tera
presenca no seu look, ela o
mantenha moderno, elegante
e sexy na medida.

Mas e quanto a validade das

pecas? Sera que lingerie tem
prazo de validade?

E importante destacar que
sua lingerie ndo possui um
prazo de validade especifico,
mas elas sem duavida, em al-
gum momento, comecam a
carregar sinais que indicam
que estdo na hora de serem
trocadas. Mesmo tomando to-
dos os cuidados, elas podem
ficar feias e perderem a efica-
cia com tempo de uso e com
as lavagens, com isso acabam
deixando de proteger as partes
intimas e muitas vezes derru-
bando o visual como um todo.

Uma costura frouxa ou um
aro solto no sutid com certeza
nao garantirio uma sustenta-
cao adequada aos seios, poden-
do além de prejudicar mesmo
a mais linda blusa, também e
mais importante, trazer proble-
mas para ombros e costas.

E aquele bojo enrugado do su-
tia? Devido a muitas lavagens
o tecido que cobre a espuma
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perde “poténcia” e inevitavel-
mente marcara na roupa. Alias
atencao, ndo inverta e nem do-
bre o bojo de seus sutids, um
porta-sutid ou uma gaveta para
deixa-los bem organizados sdo
indispensaveis.

Para as calcinhas é sempre
importante notar se estao certi-
nhas no corpo, nem apertadas,
nem folgadas — calcinhas frou-
xas podem provocar assaduras
e dependendo do quanto dani-
ficadas estiverem, pouco prote-
gera as partes intimas do atrito
ou contato com a roupa. Se
comecou a ficar larga e fora do
lugar, gerando atrito ou descon-
fortavel, estd na hora de serem
trocadas.

Procure sempre lavar suas
pecas a mio, com agua fria, sa-
bao neutro ou sabao especifico
para pecas intimas. Evite deixar
de molho, ndo use alvejantes e
o0 mais importante: nao deixe
para amanha a lingerie especial
que vocé pode usar hoje!!n



