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MODA É NORMAL QUE EVENTUALMENTE NOSSOS LOOKS ACABEM CAINDO NA MESMICE, QUE A GENTE ACABE ENJOANDO OU ACHANDO SEM GRAÇA

OUSE, OUSAR! EXPRESSÃO
FALA EM LIBERTAÇÃO

NO DIA A DIA, SEI QUE A INSEGURANÇA BATE E NENHUMA INSEGURANÇA 
DEVERIA SER MOTIVO PARA DEIXAR DE USAR UM LOOK INCRÍVEL

Divulgação

Nessa primeira coluna do 
ano não poderia ter um 
título diferente do que 

o tão falado sempre por aqui: 
Ouse ousar! 

Mais do que uma caracterís-
tica fashion, a principal ideia 
desta “expressão” é trazer uma 
libertação e o poder de uma fer-
ramenta que transforma moda 
em autoestima. Sim, porque se 
não for para usar a moda como 
ferramenta de autoestima e co-
municação não verbal, há uma 
grande chance de ela ser enten-
dida como fútil.

Talvez falar e até concordar 
seja fácil, mas no dia a dia sei 
que a insegurança bate e ne-
nhuma insegurança deveria ser 
motivo para deixar de usar um 
look incrível.

É normal que de tempos em 
tempos nossos looks acabem 
caindo na mesmice, que a gen-
te acabe enjoando ou achando 
sem graça. Nem todos os dias 

temos animação ou tempo para 
esse esforço fashion, mas algu-
mas dicas tenho certeza de que 
podem ajudar. São algumas mu-
danças comportamentais e de 
pensamento que podem trazer 
um “ouse, ousar”, mais ativo e 
funcional para o seu dia a dia: 

Dê pequenos passos: não é ne-
cessário se jogar de cabeça em 
algo ousado para você. A me-
lhor opção é fazer isso em pe-

quenas doses. Por exemplo, se 
gostaria de ousar mais nas co-
res, vá adicionando aos poucos, 
nos detalhes, nos acessórios, 
em uma bolsa ou sapato. Assim 
você vai criando uma acomoda-
ção visual maior e se sentindo 
melhor com o visual final. 

Tenho medo de não ficar bom 
no meu corpo: guarde essa 
ideia “não é o número que você 
usa que importa e sim o que 
você faz com o número que 
você usa”. Tamanho, medidas, 
silhueta, nada deve te impedir 
de usar o que tem vontade, o 
que fará você se sentir bem e 
confiante.

Será que tenho estilo para 
isso? : o nosso estilo é algo mu-
tável e que vamos amadurecen-
do. Ele vai se transformando 
conforme novas experiências, 
nossa rotina, conforme come-
çamos a gostar ou deixamos de 
gostar de algo. Não se prenda a 
um único estilo e sim nas pos-

sibilidades de encarar (e se en-
cantar) por novas alternativas. 
Caminhar entre os diversos es-
tilos, expressando nossa ener-
gia do dia, nossa pluralidade e 
personalidade, é uma ferramen-
ta incrível.

Experimente: só podemos 
afirmar se gostamos ou não de 
algo se experimentamos. Para 
o nosso visual não é diferente. 
Experimente sempre! Uma boa 
dica é experimentar uma peça 
mais ousada e combina-la com 
alguma peça que esteja mais 
acostumada, isso com certeza 
gerará mais conforto.

Treine: desenvolver o visual, o 
estilo e sua imagem é um trei-
namento. Como ir à academia. 
Treine, treine e treine! Pensar 
nos detalhes, na inclusão de 
acessórios ou de terceiras pe-
ças, ousar em mix de cores e es-
tampas, não será da noite para o 
dia, exige treinamento. Um pas-
sinho por dia, todos os dias..

OUSADIA

 E“Talvez falar e até 

concordar seja fácil, mas 

no dia a dia sei que a 

insegurança bate”
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