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ovALE viver:

3 A9 DE DEZEMBRO DE 2022

ESTILIZE-SE

Fran Galvdo é consultora

de Imagem e Estilo, especialista
em coloragdo pessoal e
multiplicacdo do guarda-roupa.
Fran atua ha 6 anos no mercado
de moda. Siga @fran.galvao

MODA A CONSULTORIA DE IMAGEM PODE AUXILIAR QUALQUER TIPO DE PESSOA EM RELACAO ASUA IMAGEM PESSOAL OU PROFISSIONAL

CINCO MITOS SOBRE A
CONSULTORIA DE IMAGEM

EPRECISO DESMISTIFICAR ALGUNS MITOS QUE POSSAMENVOLVER O
PROCESSO ETEFAZER REFLETIR SOBRE O PODER DAIMAGEM NA SUA VIDA

enho vivenciado como
TConsultora de Imagem

uma procura crescen-
te pelos servicos, tanto para
uma consultoria completa
como para formatos express,
mais enxutos e pontuais, que
dentro do meu portfolio gos-
to de chamar de “terapia de
guarda-roupa”’. Mas sera que
essa procura é por que apos a
pandemia temos nos sentindo
mais perdidos de nés mes-
mos? Ou sera que a pandemia
nos fez perceber a importan-
cia de investirmos mais em
nos através de experiéncias e
autoconhecimento?

Ambos os motivos sao legi-
timos, mas é preciso desmis-
tificar alguns mitos que pos-
sam envolver o processo e te
fazer refletir sobre o poder da
imagem na sua vida pessoal e
profissional:

CONSULTORIA DE IMAGEM E
CARA.

Te convido a refletir a quan-
tidade de vezes que vocé com-
prou uma peca de roupa e

acabou ndo usando, seja por
perceber que nao era realmen-
te necessaria, seja nio ter ou
nao saber combiné-la com ou-
tras pecas que vocé ja tenha,
ou até por notar (muitas ve-
zes sem nem saber explicar o
motivo) que ela ndo transmite
uma comunicac¢ao ndo verbal
adequada/desejada. A Con-
sultoria de Imagem te ajuda a
economizar tempo e dinheiro
evitando desperdicios

PRECISO ESTAR COM MEU
CORPO IDEAL.

Todo corpo é ideal e merece
ser vestido com carinho. Na
Consultoria trabalhamos em
cima dos aspectos fisicos que
fazem vocé se sentir melhor e
mais bonita. Sem rétulos, sem
padroes e sem ideais. Afinal,
nio importa o nimero que
vocé usa, e sim o que vocé faz
com o ndmero que usa.

CONSULTORIA DE IMAGEM E
PARA PESSOAS PUBLICAS E
FAMOSAS.

A Consultoria de Imagem

pode auxiliar qualquer pessoa
em relacdo a sua imagem pes-
soal ou profissional, entregan-
do ferramentas para expressar
sua identidade. Projetar uma
imagem genuina, mais do que
uma necessidade, é uma van-
tagem competitiva. Seja vocé
uma executiva ou uma empre-
saria, iniciando ou consolidan-
do sua carreira, entrando ou
saindo de um relacionamento
- a imagem ideal lhe ajuda a
evidenciar suas qualidades, va-
lores, habilidades e potencial.
Ela é a sua marca.

MINHAS ROUPAS SERAO
JOGADAS FORA EVOU TER
QUE GASTAR COMPRANDO
NOVAS.

Apesar de ser fa daqueles
programas de TV de trans-
formacéo de visual, é preciso
deixar claro que a Consultoria
de Imagem passa longe disso.
E possivel e essencial honrar
nosso acervo pessoal, quando
— evidente- ele estiver alinha-
do com os desejos de imagem.
E caso haja a necessidade de

Divulgagdo

adquirir pecas novas, o pro-
cesso te guiara nas escolhas e
prioridades.

CONSULTORIA DE IMAGEM E
FUTILIDADE.

Quando vocé pensa na sua
identidade, nas suas qualida-
des, em todas as suas poten-
cialidades, vocé afirmaria que
sua imagem proteja de forma
genuina e auténtica? Somos
seres visuais e nos relaciona-
mos com tudo aquilo que ve-
mos e julgamos interessante,
caso contrario, dificilmente
prorrogamos qualquer tipo
de relacdo. O processo foca
na pessoa, na autoestima, no
autoconhecimento, nas neces-
sidades e no dia a dia de cada
cliente e nao simplesmente no
“estar na moda”. E isso nao
me parece, absolutamente,
nada futil!

Para finalizar deixo aqui uma
provocacio: serda que pelo
tempo e dinheiro investidos
em sua imagem, vocé nao
deveria ou poderia entregar
mais? Para pensarmos...n



