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MODA UMA MALA PERFEITA COMEÇA COM O PLANEJAMENTO, MAS MUITOS ACABAM PENSANDO PRIMEIRO EM OUTROS TEMAS, COMO A VIAGEM

COMO NUNCA MAIS SOFRER
AO ARRUMAR A MALA?

TODA VIAGEM PASSA POR UM MOMENTO PRÉVIO QUE É OPOSTAMENTE 
PROPORCIONAL AO GOSTAR DE VIAJAR: É A HORA DE FAZER AS MALAS

Quando vocês estiverem 
lendo essa coluna eu es-
tarei voando para Nova 

York. Isso me faz lembrar mi-
nha estreia por aqui direto de 
Paris em outubro último, du-
rante o fechamento da semana 
de moda. Quem lembra? Quan-
do a coluna chegou nas bancas 
e no digital, eu chegava à cida-
de luz após quase 18 meses de 
muitas restrições no mundo.

Eu amo viajar e quem me 
acompanha a mais tempo pelas 
redes sociais sabe que esse é 
um tema que levo muito a sé-
rio, não só por sempre que pos-
so colocar rodinhas e asinhas 
nos pés, mas também pelas ma-
las certeiras. Sim, toda viagem 
passa por um momento prévio 
que é opostamente proporcio-
nal ao gostar de viajar: o fazer 
as malas. Há até quem diga que 
fazer as malas só perde em cha-
tice para a obrigação de desfa-
zê-las no retorno.

Mas ter roupas adequadas 
para seu destino, estar feliz 

com os seus looks para as fotos 
e não ter que se preocupar com 
bagagem pesada ou desorgani-
zada, fará toda a diferença.

Uma mala perfeita começa 
com o planejamento, pode pare-
cer lógico, mas vejo muita gente 
começar a montar a mala sem 
pensar muito sobre o tipo de 
viagem (trabalho ou passeio), 
previsão do tempo, quais even-
tos e atividades terão, quantos 
dias longe, enfim, entender os 
detalhes da viagem que irão in-
fluenciar suas escolhas. 

Eu, particularmente, quando 

de posse desses detalhes, defi-
no as roupas que levarei já pen-
sando nos looks prontos e em 
como intercambiar as peças 
entre eles. Importante: expe-
rimente os looks que pensou, 
às vezes eles funcionam mui-
to bem como ideia, mas não 
na prática. Também é preciso 
pensar com carinho nos aces-
sórios, eles têm o poder de mu-
dar um look, talvez aquele seu 
vestido preto que usará em um 
jantar com salto e peças de im-
pacto, ganhará uma nova pro-
posta com tênis e acessórios 
mais divertidos e alegres.

Ainda falando sobre os aces-
sórios, gosto de dar a dica de 
não investir muito espaço e 
peso na mala com as bolsas. 
Sei que é uma das paixões das 
mulheres, mas por ser um aces-
sório que descola do corpo, ou 
seja, você chegando em um 
restaurante por exemplo, ela fi-
cará na cadeira e não mais abri-
lhantando seu visual, então vale 
pensar na opção mais versátil.

Atenção também aos tecidos 
das peças que escolher, alguns 
como o linho chegarão no des-
tino todo amassado. Hoje há 
uma variedade de peças feitas 
pensando nisso com tecidos 
tecnológicos e práticos, inclu-
sive se você precisar lavar na 
pia do banheiro (quem nunca!).

Considero desperdício de es-
paço levar uma opção diferente 
de roupas para cada dia, mais do 
que nunca é preciso trabalhar a 
multiplicação do seu guarda-rou-
pa. Escolha peças que combi-
nem entre si e que você possa fa-
zer variações. Gosto sempre de 
pensar de duas a três peças de 
cima para cada peça de baixo, 
ou investir nas peças de cores 
neutras, gerando combinações 
mais fáceis e variáveis. 

Enquanto nós não podemos 
colocar uma rodinha no guar-
da-roupa e levar ele inteiro, va-
mos trabalhando a racionalida-
de ao fazermos nossas malas, 
mas que ainda assim nos garan-
ta lindos looks do dia..
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 E“Ter que se preocupar 

com bagagem pesada ou 

desorganizada, fará toda 

a diferença”

Fran Galvão
Consultora de Imagem e Estilo


