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FRAN GALVAO

ovALE viver:

27 DE AGOSTO A 2 DE SETEMBRO DE 2022

ESTILIZE-SE

Fran Galvdo é consultora

de Imagem e Estilo, especialista
em coloracgao pessoal e
multiplicacdo do guarda-roupa.
Fran atua hd 6 anos no mercado
de moda. Siga @fran.galvao

MODA ACHO IMPORTANTE E TRABALHO COM MINHAS CLIENTES E SEGUIDORAS QUE MAIS IMPORTANTE DO QUE O NUMERO DO SEUMANEQUIM

UMA TAL BERMUDA POLEMICA!

ELA E INDISPENSAVEL

QUERO DIVIDIR A HISTORIA DE UMA TAL BERMUDA QUE CAUSOUMUITOS
ELOGIOS, QUESTIONAMENTOS E AINDA ALGUMAS POLEMICAS

empre recebo um fee-
Sdback superpositivo de

vocés quando trago para
este espaco experiéncias e
acontecimentos do meu dia a
dia no mundo da moda. Desta
vez quero dividir a histéria de
uma tal bermuda que causou
elogios, questionamentos e al-
gumas polémicas. A discussio
e curiosidade sobre a peca e
os inimeros comentarios e di-
rects que recebi me fizeram ter
a certeza de trazer o tema para
ca. Vou contextualizar.

Fiz um reels recentemente no
estilo “se arrume comigo” (ou
como é conhecido nas redes,
o famoso “get ready with me”)
usando a bernuda fitshape da
marca Meia de Seda que olhan-
do rapidamente pode ser julga-
do como uma simples bermu-
da de compressao - mas além
de ndo ser esse o objetivo, vai

muito além.

O reels alcancou mais de 130
mil visualizacdes (até o mo-
mento em que escrevia essa
coluna), mais de 1.000 com-
partilhamentos e quase 2000
salvamentos. Numeros real-
mente expressivos que sé per-
dem para os intimeros questio-
namentos de porque eu sendo
magra uso uma peca como
essa e que talvez isso fosse
uma apologia a magreza.

Acho importante e trabalho
muito com minhas clientes e
seguidoras que mais importan-
te do que o numero do seu ma-
nequim, é o que vocé faz com
aquilo que escolhe vestir, inde-
pendente da numeracao.

A bermuda ou qualquer outra
peca modeladora é uma peca
cercada de tecnologia no seu
desenvolvimento. Légico que
nela ha uma funcio de acen-
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tuar as curvas do corpo, au-
xiliar nos tratamentos pos-ci-
rurgicos etc. Mas como estio
disponiveis em diferentes teci-
dos, cores, recortes e estilos,
essas pecas sio versateis, po-
dem e devem ser usadas com
diferentes propositos.

Nessa categoria de pecas, eu
elegi a bermuda como uma
queridinha do meu guarda-rou-
pa e que pode ser vista em va-
rias publicac¢des que faco, por
realmente ser perfeita para
usar junto com os looks mais
justos e claros, auxiliando no
acabamento do visual e no cai-
mento das roupas.

Légico que ela “organiza” mi-
nhas curvas, suaviza minhas
celulites (quem nio as tém?),
mas muito mais do que isso,
traz conforto, seguranca e
uma melhor estética para mui-
tas pecas de roupa.

Alias, vocé sabia que as mu-
lheres da familia real britanica
também consideram a bermu-
da modeladora como item es-
sencial do dia a dia?

Segundo a stylist da familia,
a peca esta presente em quase
todas as aparicoes.

Mas como escolher a sua?

A principal dica é: Nao use
tais pecas como proposito de
“apertar” tudo que esta te in-
comodando. Alias, ndo se ilu-
da! Comprar um tamanho me-
nor que o seu manequim nao
é uma boa ideia. Muito pelo
contrario, isso pode fazer vocé
parecer ainda maior, porque
as gordurinhas e pneuzinhos
vao acabar “escapando”, além
de garantir uma experiéncia
desconfortavel e desagradavel.

Entéo reforco, a beleza nao
tem tamanho unico.

Unica é vocé!s



