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ESTILIZE-SE

Fran Galvao é consultora

de Imagem e Estilo, especialista
em coloragdo pessoal e
multiplicacdo do guarda-roupa.
Fran atua ha 6 anos no mercado
de moda. Siga @fran.galvao

15 A 21 DE JANEIRO DE 2022

FRAN GALVAO

MODA PARA INiCIO DE CONVERSA, SE VESTIR BEM ESTAMUITO LIGADO A CRIATIVIDADE E A CAPACIDADE DE OLHAR ALEM, EXPERIMENTAR ALGO NOVO

O BASICO GOURMETIZADO
NO VISUAL! E FASHION!

MINHA PROPOSTANESSA COLUNA D EXERCITARMOS JUNTASNOSSOESTILO,
COM TRUQUES QUE CUMPRIRAO A FUNCAO DE ELEVAR O STATUS FASHION

e vocé é do time que nao
Sabre mao de pecas confor-
taveis e basicas no dia a

dia, ndo pensa em aderir as es-
tampas e pecas fortemente co-
loridas, mas gostaria de acres-
centar mais “interessancia” ao
visual, essa coluna é para voceé!
Nos meus atendimentos como
consultora de imagem, 9 em
cada 10 clientes tém como ob-
jetivo transmitir uma imagem
com informacao de moda e de-
monstrar que, apesar de basica,
aquela producao foi muito bem
pensada. Esse pedido sempre
vem acompanhado de um: “ah,
eu nao tenho estilo”, ou “Para
se vestir bem e de forma inte-
ressante precisa gastar muito”.
Nao, definitivamente isso nao
é verdade. Para inicio de con-
versa, se vestir bem esta muito

ligado a criatividade e a capaci-
dade de olhar além, experimen-
tar algo novo, e isso, apesar do
que muitos acreditam, nio é
um dom e sim um exercicio.

Minha proposta na coluna
dessa semana é exercitarmos
juntas nosso estilo, com tru-
ques e atitudes que cumprirdao
a funcao de elevar o status
fashion do seu visual.

1 - Planeje seu visual na noite
anterior: quando escolhemos o
que usar quando estamos com
sono, com aquela preguica da
manha, ou de repente perden-
do a hora, as chances de sua
roupa transparecer isso é bem
grande. Quando escolhemos
antes, com calma e sem pres-
sa, pensamos em cada detalhe
com mais cuidado.

2 - Preste atencdo a modela-

gem e como ela se comporta
no seu corpo: quando vocé
pensa em uma calca jeans com
t-shirt branca como seriam es-
sas pecas? A camiseta teria um
decote careca ou em V? A calca
jeans tem a barra reta ou mais
larga? Qual deles valorizaria
mais seu corpo? Note que nao
existe um certo e errado geral.
E preciso investir atencao na-
quilo que se quer valorizar.

3 - Transforme seus looks:
acessorios e sapatos podem
transformar completamente
um visual. Invista em pecas
com diferenciais, como cores,
pedraria, tramas e detalhes es-
peciais. Que tal traduzir uma
pouco da sua personalidade
nestes itens? Mas atencao: note
que nio mencionei as bolsas
nesta dica, pois apesar de ser

uma paixao desta que vos fala,
elas “descolam” do corpo - em
algum momento ficarao de
lado - entdo nem sempre é fa-
voravel apostar todo o diferen-
cial do seu visual nesta peca.

4 - Ponto focal: que tal acres-
centar um ponto de cor forte a
uma producido monocromatica
ou ao combo jeans e camisa
branca? Fica incrivel! Um sa-
pato colorido, um lenco usado
no lugar do cinto, amarrado na
alca da bolsa ou até no cabelo.
Um detalhe eleito para ser o
ponto focal.

Agora com essas dicas, te
desafio a ir até o seu guarda
-roupa e montar um look basi-
co, mas com muito borogodé.
Ouse ousar e me marque no
Instagram, vou adorar conferir
o look de vocés.n
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