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FRAN GALVÃO
ESTILIZE-SE

Fran Galvão é consultora 
de Imagem e Estilo, especialista 
em coloração pessoal e 
multiplicação do guarda-roupa. 
Fran atua há 6 anos no mercado 
de moda. Siga @fran.galvao

MODA HÁ QUEM AME, HÁ QUEM TENHA MEDO, HÁ QUEM DIGA QUE NEM SABE USAR; HÁ QUEM DIGA ATÉ QUE DEVE SER USADA POUCAS VEZES

ESTAMPE-SE E PRESTE
ATENÇÃO NAS CORES

UMA DAS PRINCIPAIS TÉCNICAS DE STYLING QUE PASSO PARA MINHAS 
CLIENTES É A COMBINAÇÃO DE ESTAMPAS POR REPETIÇÃO DE CORES

E
ntra temporada, sai 
temporada, as estam-
padas estão presentes, 

cada hora reinando em uma 
versão, e talvez por isso sem-
pre aparecem comentários no 
meu Instagram com pergun-
tas, dúvidas e relatos de difi-
culdades para usá-las.

Há quem ame, há quem te-
nha medo, há quem diga que 
nem sabe usar. Há quem diga 
que elas devem ser usadas 
poucas vezes, pois são muito 
marcantes, ou que devemos 
combiná-las apenas com pe-
ças de cores lisas para não 
sobrecarregar... mas a verda-
de é que, sabendo escolher e 
combiná-las, as estampas são 
um grande trunfo para o vi-
sual e para o seu guarda-rou-
pa, já que bem harmonizadas 
fazem a possibilidade de uso 
da peça se multiplicar.  

Aliás elas reinaram na última 
São Paulo Fashion Week que 
aconteceu de 16 a 21 de outro 
e estou preparando um super 
resumo para vocês.

Mas, sendo as estampas 
umas das tendências aponta-
das, quero dividir 5 dicas para 
começarem a olhar para as 
estampas com olhos de fashio-
nistas e deixarem de limitar as 
possibilidades dos looks :
1. Preste atenção nas cores:
Uma das principais técnicas 

de styling que como Consulto-
ra passo para minhas clientes 
é a combinação de estampas 
por repetição de cores. Pense 
em duas peças cada uma com 
uma estampa diferente, mas 
que haja uma cor em comum 
entre elas, ou com a mesma 
paleta de cores (frias ou quen-
tes). Isso deixa o visual bas-
tante harmonioso e te ajudará 

a começar a se aventurar.
2. Preste atenção a temática 

da estampa:
A mesma dica das cores vale 

para a temática da estampa. 
Busque combinar duas estam-
pas dentro da mesma temáti-
ca, animal print com animal 
print, abstrata com abstrata, 
floral com floral, listras com 
listras.
3. Espalhe as estampas:
Talvez um look todo estam-

pado não seja a sua cara, en-
tão que tal apostar em espa-
lhar as estampas pelo corpo? 
Que tal blusa e sapato estam-
pados, trazendo um resultado 
mais sutil?
4. Aposte nas estampas mais 

clássicas:
Se você começará a se aven-

turar no mundo das estampas 
(e eu espero que sim!) comece 
pelas estampas mais clássicas 

como poá, listras, e até a onça. 
Essas são estampas que já es-
tamos tão acostumadas que 
trazem um conforto visual in-
centivador.
5. Considere onde localizar 

as estampas
Na grande maioria das vezes 

a estampa capta nossa aten-
ção, então leve em considera-
ção onde ela estará localizada. 
O ideal é escolher a parte do 
corpo que você quer destacar, 
a parte que você gostaria de 
valorizar.

 Me despeço afirmando que 
as estampas são para todos. 
Com diversas artes, desenhos, 
cores e conceitos, é uma for-
ma de expressar o seu gosto 
artístico através das roupas. 
A verdade é que quando ajus-
tadas a nossa imagem, são for-
tes aliadas na composição do 
visual. Ouse ousar!.


