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MODA COMO PODEMOS PERCEBER, A MODA ATUAL BEBE BASTANTE NA FONTE DOS ANOS Y2K (ABREVIAÇÃO PARA ANO 2000 NA INDÚSTRIA DA MODA)

É HORA DE COLOCAR O PÉ NA
AREIA E O BIQUÍNI NO CORPO

Como tendência quando o assunto é estampas, podemos apostar no 
floral e nas cores chamativas no conceito de dopamine dressing

Como diz por aí nas re-
des sociais: “Ahhh o ve-
rão...o cabelo fica mais 

leve, a pele fica mais bron-
zeada, a água fica mais quen-
te, a bebida fica mais gelada, 
a música fica mais alta, o dia 
fica mais longo e a vida fica 
muito melhor!”, mas talvez fal-
te incluir que as dúvidas quan-
to aos biquínis e moda praia 
também se acentuam.  Afinal, 
apesar de pouco tecido, os bi-
quínis podem, sim, trazer ele-
mentos e diferentes informa-
ções de moda.

Como tendência absoluta 
quando o assunto é estampas 
podemos apostar no floral, 
nos motivos tropicais e nas 
cores chamativas dentro do 
conceito de dopamine dres-
sing. O termo em inglês faz re-
ferência à dopamina, um neu-
rotransmissor produzido pelo 

nosso corpo que está associa-
do à sensação de felicidade e 
prazer. A ideia da tendência é 
vestir roupas em determinadas 
cores que farão você se sentir 
bem e, consequentemente, te 
deixará feliz.

Quando pensamos nos mode-
los, os destaques para as partes 
de baixo são: os de lacinho, o 
modelo asa-delta com a cava 
mais alta na lateral (ótima para 
alongar visualmente as pernas) 
e claro a hot pants trazendo so-
fisticação para o visual.

 Para a parte de cima a cria-
tividade está solta e veremos 
modelos de um ombro só, mui-
tos recortes – os tais cut out - 
tomara que caia, modelo ciga-
ninha, entre outros.

Passando para o styling, o 
crochê aparecerá muito nos 
próprios biquinis e nas saídas 
de praia. Nos pés as contro-

versas papetes trazendo uma 
imagem nada óbvia, mas con-
fortável. 

Os acessórios também esta-
rão bem presentes: os lenços 
trarão elegância para o look 
praiano, usado como faixa de 
cabelo, bolsa ou até pareô.

 Mas na categoria acessórios 
os bodychains vão dominar a 
temporada. Eles foram muito 
populares no final dos anos 90 
e 2000, sumiu por um tempo, 
mas eis que estão ressurgindo 
ainda mais fortes. 

Veremos o bodychain por 
cima de biquínis, maiôs e até 
roupas do dia a dia.

Como podemos perceber a 
moda atual tem bebido bastan-
te na fonte dos anos Y2K (abre-
viação para ano 2000 na indús-
tria da moda - year 2000), aliás 
já fizemos por aqui nosso ma-
nifesto ao não retorno da cin-

tura baixa, outra tendência que 
a moda foi buscar lá nos anos 
2000. Esse revival na indústria 
da moda carrega muita perso-
nalidade, pele à mostra e maxi-
malismo, fatores esperados em 
uma sociedade pós pandemia. 

Mas quero usar essa referên-
cia futurista atrelada ao ano 
2000 (virada de século, bug 
do milênio) para te convidar à 
uma reflexão: quando você leu 
o título dessa coluna, esperou 
encontrar dicas de biquínis 
para os variados tipos de cor-
pos, e claro, procuraria o seu? 

Mas te pergunto, não seria 
essa ditadura do modelo ideal 
para cada tipo de corpo algo 
tão anos 1980? Na minha opi-
nião, sim! Então está mais dé-
modé do que nunca, não acha?

Que tal deixar o tal “melhor 
modelo para o meu corpo” de 
lado e ousar..
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